
O caldo de pedra 
 

 

3º e 4º ano  “ O caldo de pedra” 
 

Nome_________________________________________ Ano ___ Data ___/____/_______ 
 
 

Hum… Que delícia! Esta lenda abre o apetite a qualquer pessoa…  

Já estou com água na boca!!! E vocês… 

 

1- Depois de ouvires com muita atenção esta lenda, diz se são 

verdadeira (V) ou falsas (F) as afirmações que te apresentamos.  

 

a) Um frade finório andava a fazer um peditório. _____ 

b) O lavrador deu-lhe uma grande esmola. _____ 

c) O frade tinha muita fome e decidiu fazer uma sopa de legumes. _____ 

d) Os ingredientes que utilizou para fazer a sopa foram: uma pedra, 

cenouras, batatas, unto, sal e presunto. _____ 

e) A sopa ficou deliciosa. _____ 

f) O frade levou a pedra consigo para fazer outra sopa. _____ 

 

2 - Agora, tenta encontrar nesta sopa de letras tudo aquilo que o frade 

necessitou para fazer o caldo de pedra. Para te ajudar tens as palavras, 

na coluna abaixo indicada. 

 

 

O U S A L T E I O G S S 
A S M I N L O L O S O C 
P I M O E A A S D F U C 
E I N T O R P I N U A O 
D C P A N E L A D N T U 
R C A E R I P O S T N V 
A E P A L R C I O O M E 
R I Á G U A T B P R N O 
P A R E I V V J J U C T 
U A L M O T O L I A C R 
I H T E I L A D I O P P 
B C H O U R I Ç O E F D 



O caldo de pedra 
 

 

3 - Agora recorda a história e faz um desenho sobre ela. Depois 
dialoga/discute com os teus colegas a moral desta história. Escreve-a. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
  

4 - Agora que já ouviste esta história, tenta escrever a receita da sopa 

de pedra, que o frade fez. 

 

Ingredientes Confecção - Como se faz… 

 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

______________________________________________ 

 



O caldo de pedra 
 

 

“ O caldo de pedra” 
 

Nome__________________________________________________Data ___/____/_______ 
 

1 – Observa as imagens e liga ao nome correspondente. 

 

          Sal 

 

          Chouriço 

 

          Pedra 

 

           Couve 

 

          Lareira 

 

          Panela 

 

          Almotolia 

 

2 – Procura na sopa de letras as palavras que estão no exercício 

anterior. 

O U S A L T E I O G S S 
A S M I N T O L O t O C 
P I M O E D A S D A U C 
E I L A R E I R A L A O 
D C Q E R G N U D M T U 
R C A E R A P O S O N V 
A E P A L A C I O T M E 
R I V J H J K L U O N O 
P A N E L A V J J L C T 
U L A C T U U R I I C R 
I H T E I L A D I A P P 
B C H O U R I Ç O T F D 

 

1º ano 



O caldo de pedra 
 

 

3 – Recorda a história com a tua professora e completa o texto. 

 

 

 O ____________ queria fazer uma sopa de ____________. Para isso 

pegou numa _____________ e meteu-a aquecer na ________________. 

Depois, cortou a _____________ e o ________________ e meteu tudo dentro 

da panela. 

  Para ficar uma sopa mais saborosa, colocou azeite da ___________ 

e um pouco de ________. Que rico Caldo de Pedra. 

4 – Faz um desenho alusivo à história do Caldo de Pedra. Depois escreve 

uma pequena frase sobre o teu desenho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 



O caldo de pedra 
 

 

A MINHA SOPA PREFERIDA 

 Fala com os teus pais e escreve a receita da sopa de pedra ou de 

uma outra que conheças e claro, que seja deliciosa. A tua receita de 

sopa será afixada, juntamente com a dos teus amiguinhos, na 

biblioteca. 

 

 

 

Ingredientes 

 

Confecção – Modo de preparação 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

 

 

Nome_________________________________________ Ano ___ Data ___/____/_______ 
 



O caldo de pedra 
 

 

• Sal 

• Unto 

• Pedra 

• Chouriço 

• Couve 

• Almotolia 

• Panela 

• Água 

• Lareira 

2º Ano 
“ O caldo de pedra” 

 
Nome_________________________________________ Ano ___ Data ___/____/_______ 
 
 

Hum… Que delícia! Esta lenda abre o apetite a qualquer pessoa…  

Já estou com água na boca!!! E vocês… 

 

1- Depois de ouvires com muita atenção esta lenda, diz se são 

verdadeira (V) ou falsas (F) as afirmações que te apresentamos.  

 

a) Um frade finório andava a fazer um peditório. _____ 

b) O lavrador deu-lhe uma grande esmola. _____ 

c) O frade tinha muita fome e decidiu fazer uma sopa de legumes. _____ 

d) Os ingredientes que utilizou para fazer a sopa foram: uma pedra, 

cenouras, batatas, unto, sal e presunto. _____ 

e) A sopa ficou deliciosa. _____ 

f) O frade levou a pedra consigo para fazer outra sopa. _____ 

 

2 - Agora, tenta encontrar nesta sopa de letras tudo aquilo que o frade 

necessitou para fazer o caldo de pedra. Para te ajudar tens as palavras, 

na coluna abaixo indicada. 

 

O U S A L T E I O G S S 
A S M I N L O L O S O C 
P I M O E A A S D F U C 
E I N T O R P I N U A O 
D C P A N E L A D N T U 
R C A E R I P O S T N V 
A E P A L R C I O O M E 
R I Á G U A T B P R N O 
P A R E I V V J J U C T 
U A L M O T O L I A C R 
I H T E I L A D I O P P 
B C H O U R I Ç O E F D 

 



O caldo de pedra 
 

 

3 - Agora recorda a história e faz um desenho sobre ela. Depois 
dialoga/discute com os teus colegas a moral desta história. Escreve-a. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
  

4 - Agora que já ouviste esta história, tenta escrever a receita da sopa 

de pedra, que o frade fez. 

 

Ingredientes Confecção - Como se faz… 

 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

______________________ 

 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

______________________________________________ 

 



O caldo de pedra 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


